
Faciliter la coopération grâce aux outils de 
l’improvisation théâtrale

•S’approprier les ou.ls et techniques de l’improvisa.on théâtrale pour 
favoriser les compétences clés de l’accompagnement et de la coopéra.on 
(confiance, intelligence émo.onnelle, empathie, communica.on, ges.on 
du stress, créa.vité́, audace, mo.va.on, présence, curiosité́, agilité́) 
•U.liser ces ou.ls pour animer des temps collec.fs
•Adopter une posture d’accompagnement favorable à la coopéra.on et aux 
changements 

O B J E C T I F S

Une Approche vivante et pragma1que

Une alternance d’apports théoriques et de mises en pra.que
Une illustra.on permanente avec des exemples concrets
Des exercices en groupes et des phases de consolida.on
Des supports ludiques et variés (jeux, vidéos, …)

P E D A G O G I E

P R O G R A M M E

PUBLIC
ET PRÉ-REQUIS
Toute personne qui souhaite 
se créer « une boîte à ou5ls 
pédagogique », ludique, 
variée et créa5ve

PRÉ-REQUIS
Être ouvert à 
l'apprentissage, avoir envie 
de coopérer

DURÉE  
2 jours soit 14 heures

2 jours

A l’issue de ces deux jours, les par2cipants pourront u2liser des 
exercices d’improvisa2on pour animer des temps collec2fs et 
favoriser la coopéra2on au sein des groupes et des équipes

Jour 1
• Découvrir l’histoire, les différentes formes et les fonc.ons de 

l’improvisa.on théâtrale
• S’approprier Les règles de base
• Être pleinement dans l’instant
• Explorer la nécessité de l’erreur et de l’inconfort
• Faire briller son partenaire
• Ecouter pour rebondir avec spontanéité, présence, justesse et 

simplicité
• Expérimenter ces principes et découvrir des ou.ls

LIEU 
Kaizance -École de la 
coopéra5on
Parc d’Ac5vités de Ragon
9 rue Maria Telkès
44119 Treillières

INTERVENANTS
Delphine Leroux

Claire-marie Allard



Jour 2

• Evaluer sa posture
• Me.re en applica2on les ou2ls de l’improvisa2on

• Construire ensemble à par2r de l’existant
• Laisser les émo2ons circuler de manière légère et 

sérieuse, ouverte et cadrante
• Développer sa capacité d’agilité

• Tirer par2 de l’instant pour concevoir son 
accompagnement collec2f

• Construire sa boite à ou2ls

P R O G R A M M E  S u i t e

CONTACT

ACCOMPAGNEMENT
Chaque par.cipant est 
accompagné tout au long 
des journées de 
forma.on.

Faciliter la coopéra8on grâce aux ou8ls de 
l’improvisa8on théâtrale

Claire-Marie Allard
06.85.37.62.17

cmallard@ecole-cooperation.fr
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